
11 12108

18 19171615

14 5321

DIMECRES DIJOUS

2025 · BASAL DesembreDesembre

MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

DIVENDRESDILLUNS DIMARTS

RECORDA:
És important comptar amb tots els grups
d'aliments per tenir un bon estat de salut

Els menús es complementaran amb pa
blanc e integral.

Menú especial

Mongetes estofades (ceba,
tomàquet, pobrot i pastanaga)

Butifarra amb amanida d’enciam i
tomàquet

Iogurt natural 

Trinxat de bròquil i patates 
Bacallà al forn amb albergínia al

forn
Fruita de proximitat

 Crema porro i carbasso 
Contracuixa de pollastre a les fines
herbes amb amanida de tomàquet

i moresc
Fruita de proximitat

Sopa d’au amb galets 
Cueta de rap al forn amb

albergínia al forn
Fruita de proximitat

Cigrons estofats amb verdures
(ceba, pastanaga i pebrot vermell)

Gall dindi a la planxa amb
tomàquet provençal

Iogurt natural

Amanida verda (enciam, tomàquet,
cogombre, pastanaga i olives)
Fideuada amb calamar, sípia i

gambeta
Fruita de proximitat

Mongeta verda amb patata
Croquetes de rostit amb amanida

d’enciam i cogombre
Fruita de proximitat

Crema de verdures 
LLuç al forn amb patata panadera 

Fruita de proximitat

Arros amb tomàquet i verdures
Truita de francesa amb tomàquet

provençal 
Iogurt natural

Tallarins saltejats amb verdures i
salsa de soja

Hamburguesa vedella planxa amb
carbassó al forn

Fruita de proximitat

Macarrons a la napolitana amb
formatge ratllat

Truita de carbasso amb guarnició
d’enciam, poma i moresc

Fruita de proximitat

Bones Festes Bones Festes 

Espaguetis a la carbonara de
coliflor 

Truita de patates  i patates amb
amanida d’encima, tomaquet i

pastanga 
Fruita de proximitat

Crema de carbasa, pastanaga 
Calamars a la romana amb

amanida d’enciam, tomaquet,
poma, i pastanga 

Fruita de proximitat



11 12108

18 19171615

14 5321

DIMECRES DIJOUS

2025 · HALAL DesembreDesembre

MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

DIVENDRESDILLUNS DIMARTS

RECORDA:
És important comptar amb tots els grups
d'aliments per tenir un bon estat de salut

Els menús es complementaran amb pa
blanc e integral.

Menú especial

Mongetes estofades (ceba,
tomàquet, pobrot i pastanaga)
SALSITXES DE POLLASTRE  (hl)

amb amanida d’enciam i
tomàquet

Iogurt natural 

Trinxat de bròquil i patates 
Bacallà al forn amb albergínia al

forn
Fruita de proximitat

 Crema porro i carbasso 
Contracuixa de pollastre a les fines
herbes amb amanida de tomàquet

i moresc
Fruita de proximitat

Sopa d’au amb galets 
Cueta de rap al forn amb

albergínia al forn
Fruita de proximitat

Cigrons estofats amb verdures
(ceba, pastanaga i pebrot vermell)

Gall dindi (hl) a la planxa amb
tomàquet provençal

Iogurt natural

Amanida verda (enciam, tomàquet,
cogombre, pastanaga i olives)
Fideuada amb calamar, sípia i

gambeta
Fruita de proximitat

Mongeta verda amb patata
Croquetes de BACALLA  amb

amanida d’enciam i cogombre
Fruita de proximitat

Crema de verdures 
LLuç al forn amb patata panadera 

Fruita de proximitat

Arros amb tomàquet i verdures
Truita de francesa amb tomàquet

provençal 
Iogurt natural

Tallarins saltejats amb verdures i
salsa de soja

Hamburguesa vedella  (hl) planxa
amb carbassó al forn
Fruita de proximitat

Macarrons a la napolitana amb
formatge ratllat

Truita de carbasso amb guarnició
d’enciam, poma i moresc

Fruita de proximitat

Bones Festes Bones Festes 

Espaguetis a la carbonara de
coliflor 

Truita de patates  i patates amb
amanida d’encima, tomaquet i

pastanga 
Fruita de proximitat

Crema de carbasa, pastanaga 
Calamars a la romana amb

amanida d’enciam, tomaquet,
poma, i pastanga 

Fruita de proximitat



11 12108

18 19171615

14 5321

DIMECRES DIJOUS

2025 · NO LACTOSA DesembreDesembre

MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

DIVENDRESDILLUNS DIMARTS

RECORDA:
És important comptar amb tots els grups
d'aliments per tenir un bon estat de salut

Els menús es complementaran amb pa
blanc e integral.

Menú especial

Mongetes estofades (ceba,
tomàquet, pobrot i pastanaga)

Butifarra amb amanida d’enciam i
tomàquet

Fruita de proximitatl 

Trinxat de bròquil i patates 
Bacallà al forn amb albergínia al

forn
Fruita de proximitat

 Crema porro i carbasso 
Contracuixa de pollastre a les fines
herbes amb amanida de tomàquet

i moresc
Fruita de proximitat

Sopa d’au amb galets 
Cueta de rap al forn amb

albergínia al forn
Fruita de proximitat

Cigrons estofats amb verdures
(ceba, pastanaga i pebrot vermell)

Gall dindi a la planxa amb
tomàquet provençal
Fruita de proximitat

Amanida verda (enciam, tomàquet,
cogombre, pastanaga i olives)
Fideuada amb calamar, sípia i

gambeta
Fruita de proximitat

Mongeta verda amb patata
POLLAASTRE PLANXA amb

amanida d’enciam i cogombre
Fruita de proximitat

Crema de verdures 
LLuç al forn amb patata panadera 

Fruita de proximitat

Arros amb tomàquet i verdures
Truita de francesa amb tomàquet

provençal 
Fruita de proximitat

Tallarins saltejats amb verdures i
salsa de soja

Hamburguesa vedella planxa amb
carbassó al forn

Fruita de proximitat

Macarrons a la napolitana
Truita de carbasso amb guarnició

d’enciam, poma i moresc
Fruita de proximitat

Bones Festes Bones Festes 

Espaguetis AMB TOMÀQUET
Truita de patates  i patates amb
amanida d’encima, tomaquet i

pastanga 
Fruita de proximitat

Crema de carbasa, pastanaga 
Calamars a la romana amb

amanida d’enciam, tomaquet,
poma, i pastanga 

Fruita de proximitat



11 12108

18 19171615

14 5321

DIMECRES DIJOUS

2025 ·NO OUDesembreDesembre

MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

DIVENDRESDILLUNS DIMARTS

RECORDA:
És important comptar amb tots els grups
d'aliments per tenir un bon estat de salut

Els menús es complementaran amb pa
blanc e integral.

Menú especial

Mongetes estofades (ceba,
tomàquet, pobrot i pastanaga)

Butifarra amb amanida d’enciam i
tomàquet

Iogurt natural 

Trinxat de bròquil i patates 
Bacallà al forn amb albergínia al

forn
Fruita de proximitat

 Crema porro i carbasso 
Contracuixa de pollastre a les fines
herbes amb amanida de tomàquet

i moresc
Fruita de proximitat

Sopa d’au amb galets 
Cueta de rap al forn amb

albergínia al forn
Fruita de proximitat

Cigrons estofats amb verdures
(ceba, pastanaga i pebrot vermell)

Gall dindi a la planxa amb
tomàquet provençal

Iogurt natural

Amanida verda (enciam, tomàquet,
cogombre, pastanaga i olives)
Fideuada amb calamar, sípia i

gambeta
Fruita de proximitat

Mongeta verda amb patata
POLLASTRE PLANXAt amb

amanida d’enciam i cogombre
Fruita de proximitat

Crema de verdures 
LLuç al forn amb patata panadera 

Fruita de proximitat

Arros amb tomàquet i verdures
LLOM PLANXA amb tomàquet

provençal 
Iogurt natural

Tallarins saltejats amb verdures i
salsa de soja

Hamburguesa vedella planxa amb
carbassó al forn

Fruita de proximitat

Macarrons a la napolitana amb
formatge ratllat

HAMURGUESA DE VEDELLA amb
guarnició d’enciam, poma i moresc

Fruita de proximitat

Bones Festes Bones Festes 

Espaguetis a la carbonara de
coliflor 

LLOM amb amanida d’encims,
tomaquet i pastanga 
Fruita de proximitat

Crema de carbasa, pastanaga 
Calamars a la romana amb

amanida d’enciam, tomaquet,
poma, i pastanga 

Fruita de proximitat



11 12108

18 19171615

14 5321

DIMECRES DIJOUS

2025 · NO PEIX/MARISCDesembreDesembre

MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

DIVENDRESDILLUNS DIMARTS

RECORDA:
És important comptar amb tots els grups
d'aliments per tenir un bon estat de salut

Els menús es complementaran amb pa
blanc e integral.

Menú especial

Mongetes estofades (ceba,
tomàquet, pobrot i pastanaga)

Butifarra amb amanida d’enciam i
tomàquet

Iogurt natural 

Trinxat de bròquil i patates 
LLOM PLANXA  amb albergínia al

forn
Fruita de proximitat

 Crema porro i carbasso 
Contracuixa de pollastre a les fines
herbes amb amanida de tomàquet

i moresc
Fruita de proximitat

Sopa d’au amb galets 
LLOM PLANXA amb albergínia al

forn
Fruita de proximitat

Cigrons estofats amb verdures
(ceba, pastanaga i pebrot vermell)

Gall dindi a la planxa amb
tomàquet provençal

Iogurt natural

Amanida verda (enciam, tomàquet,
cogombre, pastanaga i olives)

HAMBURGUESA PLANXA AMB
AMANIDA VERDA

Fruita de proximitat

Mongeta verda amb patata
BUTIFARRA amb amanida

d’enciam i cogombre
Fruita de proximitat

Crema de verdures 
POLLASTRE PLANXA  amb patata

panadera 
Fruita de proximitat

Arros amb tomàquet i verdures
Truita de francesa amb tomàquet

provençal 
Iogurt natural

Tallarins saltejats amb verdures i
salsa de soja

Hamburguesa vedella planxa amb
carbassó al forn

Fruita de proximitat

Macarrons a la napolitana amb
formatge ratllat

Truita de carbasso amb guarnició
d’enciam, poma i moresc

Fruita de proximitat

Bones Festes Bones Festes 

Espaguetis a la carbonara de
coliflor 

Truita de patates  i patates amb
amanida d’encima, tomaquet i

pastanga 
Fruita de proximitat

Crema de carbasa, pastanaga 
POLLASTRE PLANXA  amb

amanida d’enciam, tomaquet,
poma, i pastanga 

Fruita de proximitat



11 12108

18 19171615

14 5321

DIMECRES DIJOUS

2025 · NO GLUTEN DesembreDesembre

MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

DIVENDRESDILLUNS DIMARTS

RECORDA:
És important comptar amb tots els grups
d'aliments per tenir un bon estat de salut

Els menús es complementaran amb pa
blanc e integral.

Menú especial

Mongetes estofades (ceba,
tomàquet, pobrot i pastanaga)

Butifarra amb amanida d’enciam i
tomàquet

Iogurt natural 

Trinxat de bròquil i patates 
Bacallà al forn amb albergínia al

forn
Fruita de proximitat

 Crema porro i carbasso 
Contracuixa de pollastre a les fines
herbes amb amanida de tomàquet

i moresc
Fruita de proximitat

Sopa d’au amb galets (S/G)
Cueta de rap al forn amb

albergínia al forn
Fruita de proximitat

Cigrons estofats amb verdures
(ceba, pastanaga i pebrot vermell)

Gall dindi a la planxa amb
tomàquet provençal

Iogurt natural

Amanida verda (enciam, tomàquet,
cogombre, pastanaga i olives)

LLOM PLAMXA AMB AMANIDA
VERDA

Fruita de proximitat

Mongeta verda amb patata
Croquetes de PERNIL (S/G)  amb
amanida d’enciam i cogombre

Fruita de proximitat

Crema de verdures 
LLuç al forn amb patata panadera 

Fruita de proximitat

Arros amb tomàquet i verdures
Truita de francesa amb tomàquet

provençal 
Iogurt natural

Tallarins (S/G) saltejats amb
verdures i TOMAQUET

Hamburguesa vedella planxa amb
carbassó al forn

Fruita de proximitat

Macarrons a la napolitana (S/G)
amb formatge ratllat

Truita de carbasso amb guarnició
d’enciam, poma i moresc

Fruita de proximitat

Bones Festes Bones Festes 

Espaguetis (S/G) a la carbonara de
coliflor 

Truita de patates  i patates amb
amanida d’encima, tomaquet i

pastanga 
Fruita de proximitat

Crema de carbasa, pastanaga 
LLUÇ PLANXA  amb amanida
d’enciam, tomaquet, poma, i

pastanga 
Fruita de proximitat



11 12108

18 19171615

14 5321

DIMECRES DIJOUS

2025 · NO LLEGUMS/SOIA
DesembreDesembre

MENÚS SUPERVISATS PER A CÀTERINGS SELECTES - DRA. HELENA CORTILES COL. 5805 ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ

DIVENDRESDILLUNS DIMARTS

RECORDA:
És important comptar amb tots els grups
d'aliments per tenir un bon estat de salut

Els menús es complementaran amb pa
blanc e integral.

Menú especial

AMANIDA D’ARROS 
Butifarra amb amanida d’enciam i

tomàquet
Iogurt natural 

Trinxat de bròquil i patates 
Bacallà al forn amb albergínia al

forn
Fruita de proximitat

 Crema porro i carbasso 
Contracuixa de pollastre a les fines
herbes amb amanida de tomàquet

i blat de moro moresc
Fruita de proximitat

Sopa d’au amb galets 
Cueta de rap al forn amb

albergínia al forn
Fruita de proximitat

ARROS AMB TOMAQUET
Gall dindi a la planxa amb

tomàquet provençal
Iogurt natural

Amanida verda (enciam, tomàquet,
cogombre, pastanaga i olives)
Fideuada amb calamar, sípia i

gambeta
Fruita de proximitat

Mongeta verda amb patata
POLLASTRE PLANXA t amb

amanida d’enciam i cogombre
Fruita de proximitat

Crema de verdures 
LLuç al forn amb patata panadera 

Fruita de proximitat

Arros amb tomàquet i verdures
Truita de francesa amb tomàquet

provençal 
Iogurt natural

Tallarins saltejats amb TOMÀQUET
I verdures

Hamburguesa vedella planxa amb
carbassó al forn

Fruita de proximitat

Macarrons a la napolitana amb
formatge ratllat

Truita de carbasso amb guarnició
d’enciam, poma i moresc

Fruita de proximitat

Bones Festes Bones Festes 

Espaguetis a la carbonara de
coliflor 

Truita de patates  i patates amb
amanida d’encima, tomaquet i

pastanga 
Fruita de proximitat

Crema de carbasa, pastanaga 
LLUÇ PLANXA  amb amanida
d’enciam, tomaquet, poma, i

pastanga 
Fruita de proximitat




